
אירב םייח חרוא לע הרימשו היזרהל יוויל תוינכות
ךל תקיודמש ךרדב
ךלש ךילהתב ךב ךומתל םש היהנ ונחנא

 תופרטצהל ףס יאנת
 תוברל ,התעד לוקישל םאתהב תופתתשה קיספהל וא/ו המשרה לבקל אלש הרבחה לש התלוכיב
 םירקמ יבגל ץעייתהל ידכב1700-507-508 תוחוקל תוריש דקומל תונפל ןתינ( תואבה תוביסהמ
:)םייפיצפס
 :ןלהל( ןממ ילח לש הכימתו יווילה תינכותמ תחאל תופרטצהל יאנתכו המשרהה ךילהמ קלח *
 .הרבחה תעד לוקישל םאתהב םייתואירב םינוירטירק רפסמב דומעל שי ,)"תינכותה"
 דבלב הלעמוBMI 24.5 דדמ ילעבל איהןממ ילח לשאירב םייח חרואל הכימתה תוצובקל המשרהה*
)BMI= הבוגל לקשמ ןיב סחי דדמ(.

 דדמ =BMI( דבלב הלעמוBMI 21 דדמ ילעבל איה ןממ ילח לש  ןיילנוא/תילטיגידה תינכותל המשרהה*
.)הבוגל לקשמ ןיב סחי
 תפתתשמ ,)BMI– ה דדמל רשק אלל( ןיינעב הרבחה תטלחהל הפופכ ןוירהב םישנ לש תופתתשהה *
 תינכותב התופתתשהל העינמ ןיא יכ  אפור לומ אדוול  תבייחתמ ןויריהה תפוקתב תינכותב הכישממש
 .יטנוולר םרוג בקעמו חוקיפב תויהלו םישגפמבו תינפוג תוליעפב ,היזרה
 רשק אלל( תינכותב ףתתשהל/תינכותל לבקתהל תינורכ תוילכ תלחממ םילבוסה םישנאל רשפאתי אל *
.)BMI– ה דדמל
 וא/והזוברנ הימילוב גוסמ הליכא תוערפהב םרבעב ונחבוא וא/ו םינחבואמה םישנאל רשפאתי אל *
.)BMI– ה דדמל רשק אלל( תינכותב ףתתשהל/תינכותל לבקתהל היסקרונא
 תא ןכדעל– )דועו לורטסלוכ ,םד ץחל רתי ,תרכוס הלוח( עובק ןפואב תופורת םיכרוצש םישנא לע *
 )ףסונ םולשתב ךורכ הרבחה תינטאיד בקעמ( תינטאיד לצא בקעמב תויהלו תואירבה תרהצהב םיטרפה
 .לפטמה אפורה לצאו
.ןיינעב הרבחה תוארוהו הרבחה רושיאל הפופכ תופתתשהה:18 ליג דע םידליו רעונ ינב*

 תינכות :הז ללכבו תינכותה לש םושייו תישעמ הלחתה ינפל תופיקמ תויאופר תוקידב ךורעל ץלמומ-
 תופתתשהל העינמ ןיא יכ אדוול תנמ לע ,תינפוג תוליעפ תליחת תוברל יתנוזת יוניש וא/ו לקשמב הדירי
.תינפוג תוליעפ עוציב וא/ו תינכותב
 ילח תייצקילפאב וא/ו רתאב םיעיפומה םינכתה וא/ו עדימה וא/ו תינכותה ינכת וא/ו תינכותה יכ שגדוי
 וימושייבו/https://www.heli-group.co.il ןממ ילח רתאב וא/והרבחב םיעצומה םיתורישב תוברל ,ןממ
 וא/ו החמומ ץועיי וא/וגוס לכמ ישיא ץועיי וא/ו תישיא הצלמה וא/ו תיעוצקמ תעד תווח םיווהמ םניא
 לכל ףילחת וא/ו יאופר לופיט וא/ו יאופר ץועיי וא/ו יגולויזיפ וא ינפוג ץועי וא/ו יטטאיד וא/ו יאנוזת ץועיי
 לש תידעלבהו האלמה תוירחאב אוה םהב יוצמה עדימב שומיש לכ  וא/ו םהילע תוכמתסההו ,הלא
.שמתשמה
 ןיפיקעב וא ןירשימב םרגהל םילולעה קזנל וא העיגפ לש ןוכיסה תא תאשונ תינפוג תוליעפ לכ ,ללככ
 ,יאופרה בצמה ,תיזיפה תלוכיה תמרל םיאתמו ןוכנש המ עצבל ת/פתתשמה תוירחאב .םינומיאהמ
.ךרוצה תדימב יאופר רושיא תלבקל גואדלו ה/ולש ישפנהו ינפוגה

 :)"יונמ" :ןלהל( יונמ/לולסמ/תינכות תפוקת  .1
    .תועובש4 רדגומ "שדוח" *

 .ףצרב שומימל הניה יונמה תפוקת **

 שומימ" :ןלהל( ןופוק דוק תנזה/שומימ םויב וא/ו םולשתה םויב הפקותל סנכית תורישל תופרטצהה***
 תנתינ ,םוימירפ יונמב :ןוגכ תבלושמ וא/ו האלמתילטיגיד תינכותל יונמב .)"תורישה תליחת"/"ןופוק
 ,תורישה תליחת/ןופוק שומימ םע היצקילפאה ינכת / רתאה ינכת /תינכותה ינכתל השיג ת/פתתתשמל
 תועצומה תוירוגטקה לכב ףתתשהל תורשפא  ה/ול שיו  ת/פתתשמה ינפב םיפושח תורישה ינכתש ךכ
.יונמל םאתהב םהב

 ינכתל השיגה ןתניה וא/ו תורישה תליחת וא/ו שגפמב ןושאר תופתתשה דעומ :יונמ תליחת דעומ****
.)"יונמ תליחת דעומ" :ןלהל( םהינבמ םדקומה יפל ,תינכותה ינכתל וא/ו היצקילפאה וא/ו רתאה
 שיו ו/הינפב םיפושח תורישה ינכת ,ת/פתתשמה רובע חותפ הרבחה תוריש יונמ תליחת דעומ םע!(
.יונמה תרגסמב תועצומה תוירוגטקה לכב ףתתשהל תורשפא ה/ול
רצומב שומיש הווהמ יונמ תליחת דעומ רחאל רתאב  ישיאה רוזאל תורבחתה  וא/ו היצקילפאל הסינכ!
 תליחת דעומל םדוק היצקילפאה וא/ו רתאה וא/ו תינכותה ינכתל השיג תקספהל היינפ יא ,ןכ ומכ!
)רצומב שומישכ הומכ ,יונמ

 יונמ תפוקת םויס םע דימ ףצרב ליחתת השדחה יונמה תפוקת- ףסונ יונמ תשיכר לש הרקמב*****
.תמדוק

 תעב רצומה ףדב ןיוצמכ שומימה ףקותל םאתהב יונמה תא ליחתהל שי ןופוק/רבושב שומישב******
.השיכרה

 וא הרבעהל תנתינ הניאו תישיא הניה המשרהה .2
 םש תנזהל הפופכ היצקילפאב וא רתאב  תינכותה ינכתל השיגה ,ישיארזוי וניהרזויה( .הריכמל
).ז.ת וא/ו אמסיסו שמתשמ
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 .האפקה עצבל תורשפא ןיא :האפקה .3

 יכ ךכל בל םישב ,ויתונקתו1981-א"משתה ,ןכרצה תנגה קוח תוארוהל םאתהב אהי לוטיב :לוטיב .4
 דעוממ שכרנש יונמה תפוקת םותל דע  הקסע/יונמ לטבל ןתינ אל,וינכתו  תורישה/רצומה יפוא לשב
.יפסכ רזחה תלבקל תוכז לכ ה/חוקלל תדמוע אלו ,יונמה תליחת
תילטיגיד תינכות תבלושמ תינכות וא/ו האלמ תילטיגיד תינכות וניה רצומה יכ ןיוצי

 תנגה קוחל וא/ו יונמה תשיכר יאנתל םאתהב ,הקסע לוטיבל תוכז ךל תדמועו לככ:לוטיב תשקב
   :ל"אוד תועצמאב הרבחה לש תוחוקל תורישל ןיינעב השקב רוסמל ת/יאשר ךנה ,ןכרצה

service@heli-maman.co.il1700-507-508 :ןופלטב וא.

 לוקישל םאתהב ,יונמה תפוקת םות םרט יונמ םויס וא/ו הקסע לוטיבהרששיא הרבחהש הרקמב ,ללככ
 חותפ היה הרבחה תוריש ובש )שדוחה לש ןושארה םויהמ לחה( ,יקלח שדוח םג ,שדוח לכ ןיגב ,התעד
 יונמה/תינכותה תולע יפל בשוחת תולעה .אלמ תוריש שדוח רובע םולשתב ה/חוקלה ביוחי/ת ,ה/חוקלל
 .)לעופב המלושש תולעה יפל אלו( תונתמו םיעצבמ ,תוחנה ינפל ריחמה יפל ,הרבחה ןוריחמב

 תופתתשה יא וא/ו יקלח לוצינ וא/ו יונמ לש לוצינ יא ןיגב יונמ 'קת תכראה וא/ו יפסכ רזחה ןיא.5
 וא/ו לעופב שמומ אל םא םג היהי תוריש/יונמה ןיגב אלמ םולשתב בויחה .רסחוהש שגפמ/שגפמב
.יקלח ןפואב שמומ

 שגפמב ףתתשהל םילוכי אלש םיפתתשמ תורשפאב םיילטנורפ םישגפמ תבלשמה תינכותב יכ ןיוצי(
 דבלב עובש ותואב רחא שגפמב ףתתשהל תילאטנורפה הצובקב םהלש עובקה יעובשה קוזיחה
.))יונמה תפוקת תרגסמב(

 יאנתל ת/פתתשמה רושיא/תמכסהל  םיפופכ םהב הלועפ לכ עוציבו וימושייו רתאב שומיש .6
 וא/ו רתאל  וא/ו היצקילפאל הסינכ וא/ו המשרהה םרטב ןויעב אורקל ץלמומ .הרבחה ןונקתו שומישה
.ליעל רדגומכ יונמ תליחת דעומ

 לכ השעת הרבחה הליגר תפטוש תוליעפ םייקתהל הלוכי אל וא/ו תמייקתמ אל ןהב תופוקתב .7
 לשב תוליעפ םויק יא ,ןותבש ימי ,לארשי יגחב :ןוגכ םיפתתשמליפולח הנעמ תתל תנמ לע התלוכיבש
 תלועפ/םוריח בצמ /המחלמ :)קר אל ךא( תוברל תורחא תויופצ יתלב תוביסנ וא ןוילע חוכ
 וא/ סוריו לש תוטשפתה וא/ו הפגמ /םיכרדב עונל תורשפא רסוח/תופירש/ימואל לבא/תותיבש/רורט
 תכמסומ תושר םעטמ ללכ וא/ו הנקת/קוח /הייחנה /הארוה /העדוה וא/ו ענמ ידעצ וא/ו תינומה הלחמ
 תומוקמב להק לש תונגראתה תנתינ אל וא/ו תוליעפה תא לעופב םייקל ןתינ אל היפל הביסנ וא/ו
 ןיינע לכ וא/ו אלמ ףקיהב תוליעפה תא םייקל ןתינ אל וא/ו  )תוילאטנורפה תוצובקל עגונב( םיירוביצ
.תפטוש הריבס תוליעפ וא/ו םיקסע וא/ו רוביצ לע גירח ןפואב עיפשמ רשא רחא
לולסמ תפוקת תכראה  וא/ו יפסכ רזחה תוברל רזחה תלבקל תואכז ןיא רומאכ הפוקתב יכ שגדויו
 .הרבחה תעד לוקישל ףופכב לכהוירוקמה םויסהךיראתל רבעמ

 תוליעפ תועש וא תוליעפ םוי תפלחה היהתו  לוכי ליעל רומאכ םירקמב יעובש קוזיח שגפמ :לשמל ךכ
 אל המחלמה בקעו לככ יכ ,תוילאטנורפה תוצובקל עגונב ןיוצי הז רשקהב( ןיילנואב םייקתי שגפמהש וא
 .)החנמ יווילב ןיילנואב ךישממ ךילהתה םיילאטנורפה םייתצובקה םישגפמה תא םייקל רשפאתי

 קלח הניהש הפוקת וזו עובק ןפואב םייתצובק םישגפמ םימייקתמ אל חספו תוכוס דעומה לוחב
.הנתשמביילה ירודיש תוליעפ ןכו הניגב םירזחה ןיאו יונמ תפוקתמ

 יתלב םיצוליא וא םייעוצקמ םילוקיש י"פע ,ריבס ןפואב תונשל תוכזה תא המצעל תרמוש הרבחה .8
 ןפואב תונשל תוכזה תא המצעל תרמוש הרבחה כ"כ .םישגפמה ידעומ וא/ו םירודישה חול תא ,םייופצ
 .תינכותה ינכת תא ,תינכותה יפתתשמ תחוורלו ריבס

.תינכותב םיפתתשמה רפסמ ןיינעל תבייחתמ הניא הרבחה .9

.zoom תייצקילפא ןיקתהל ךרוצ שי ןכ לע ,-zoom ב םירבעומ ןיילנואה ישגפמ .10

 הרבחה ןוריחמל םאתהב ,תיבהמ ביילב רשוכ ינומיא + הכימתה תצובקל םישדוח3 יונמ תולע .11
927₪ לע תדמוע
270₪ לע תדמוע הרבחה ןוריחמל םאתהב הכימת תצובקל שדוחל יונמ תולע
 1,074₪ םישדוח3 יונמ ,358₪ ישדוח יונמ– הרבחה ןוריחמל םאתהבםוימירפ יונמ  תולע
 837₪ םישדוח3 יונמ ,339₪ ישדוח יונמ-הרבחה ןוריחמל םאתהב ןיילנוא יונמ תולע

 וא תינכותה ינכת תא איהש ךרד לכב ףתשל וא/ו ףתשל ,םסרפל ,לפכשל ,קיתעהל ,ץיפהל ןיא .12
 שיש ילבמ וימושייו רתאבש רחא עדימ לכ וא/ו ןכ תושעל םירחאל רשפאל וא/ו םהילא השיג רשפאל
 .שארמ בותכ רושיא םכתושרב

.מ"עב ןייל ןוא ןממ ילח תרבח ידי לע לעפומ "ןממ ילח" תייצקילפאו רתאבש ישיאה רוזאב תורישה *
.םיבייחמה םהו הרבחה רתאב םימסרופמה םינונקתה תוארוה תיצמת תא טרפמ ל"נה ךמסמה *
.דחאכ םירבגו םישנל סחייתמ ךמסמה *
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